WELLNESS DANCE . POWER CLASS

NOHEAE/NbHUK 02.02 BTOPHMUK 03.02 CPEQA 04.02 YETBEPT 05.02 NATHULIA 06.02 CYBBOTA 07.02 BOCKPECEHDE 08.02

8:00 8:00 8:00

FLEXFIT POWER YOGA POWER STRENGTH
Hpuna K. I'ynenapa T. Hpuna K.

3an2 55mun  3an 2 55mun  3an 2 55MUH

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

BODY RELIEF INTERVAL TR. POWERCLASS ZUMBA INTERVAL TR.

Okcana I1. Hpuna K. Okcana I1. Hpuna K. Jlena A.

3anl 55mun 3anl 55mun 3anl 55mun  3aa 1l 55MUH 3an1l

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

FLEXFIT LwnryH BODYFLEX LADYDANCE MFR ZUMBA

Okcana I1. Anexcanap b. Okcana II. Hpuna K. Okcana II. Hacrs C.

3an1l 55muH  3an 2 85mun 3anl 55mun 3anl 55mun 3anl 55mun 3anl 55muH

11:00 16:00

COMPIETE SPINE POWERCLASS
Hacrsa C. Jlena A.

3an2 55mun  3an 2 55MuUH

17:00

FLEXFIT

Jlena A.

3anl 55mMuH

18:00 18:00

POWERCLASS ZUMBA
Bepa M. Hpuna K.

17:30
YOGA

Exarepuna b.

3an 2 85MUH 3anl 3anl 55MUH
19:00 19:00 19:00

STRONG NATION HEALTHY BACK POWER YOGA

Hpuna K. Bepa M. I'ynenapa T.

3an1l 55muH 3an2 55muH 3an2 85MuH
19:00 19:00

FLEXFIT HEALTHY BACK YOGA

I'ynenapa T. Haranps O. Haranbs O.

3an2 55muH 3an2 55mun  3an 2 85MuH

20:00 20:30

LADYDANCE LADYDANCE FACE YOGA
Hpuna K. Hpuna K. Haranbs O.
3an2 55mun  3an 2 55mun  3an 2 30MuH



WELLNESS DANCE . POWER CLASS S NAATHbIA KNACC

NOHEAE/NbHUK 02.02 BTOPHUK 03.02 CPEQA 04.02 YETBEPT 05.02 NATHULIA 06.02 CYBBOTA 07.02 BOCKPECEHDE 08.02

9:00 9:00 9:00
BANDWRESTLIING BANDWRESTLIING AEROYOGA ¢aHKny6
Poman b. Poman b.
3anl S55MUH 3anl
9:00 $
TRX INTERVAL TR.
Oxcana I1.
3anl 3an1l 55muH

Hpuna K.
16:00 16:00 16:00 12:00 13:00
BANDWRESTLIING BODY RELIEF ¢paHkny6 BANDWRESTLIING DeHc Kupc 3-5 ner DeHc Kupc 6-9 ner

Powman b. Hpuna K. Powman b. Exarepuna /1. Ekarepuna /1.

3an 2 55MUH
12:00

BocTtouHble TaHubl Kuac
Omus I1.

3an1l 55mun  3an 2 45mun 3anl 55MuUH
14:00 14:00

3an1l 55muu 3anl 55MuUH

17:00 17:00

17:00

MNpaktnku Ans 6epemennbix  BODY RELIEF ¢paHKkny6 BODY RELIEF ¢paHKkny6 DeHc Kupc 6-9 ner DeHc Kupac 10-14 ner
I'ynbnapa T. Hpuna K. Hpuna K. Exarepuna 1. Exatepuna /1.

3an1l 55mun  3anl 55MUH 3an1l 55MUH 3anl 55mun 3anl 55MUH
18:00 $ 18:00 18:00 $ 18:00 15:00 15:00

TRX INTERVAL TR. BODY RELIEF ¢paHkny6 INTERVAL TR. BODY RELIEF ¢paHKkny6 DeHc Kupac 10-14 ner DeHc Kupac 10-14 ner
Jlena A. Hpuna K. Exarepuna 1. Hpuna K. Exarepuna 1. Exarepuna /I.

3an1l 55mun 3anl 55mun 3anl 55mun 3anl 55MUH 3an1 85mun 3anl 85MUH

18:00

18:00 18:00
OeHc Kngc 6-9 ner YOGA
Exarepuna JI.
3an 2
19:00

Aenc Knpc 6-9 ner
Exarepuna /1.
3an2
19:00

Exarepuna b.
3an 2

19:00

AEROYOGA
Hpuna K.

AeHc Kugc 10-14 ner
Exarepuna JI.

hDeHc Kugc 10-14 net
Exarepuna /1.

3an1l 85MMH 3an1l 85MuH 3an 2 55MuH

19:00 19:00 19:00

AEROYOGA ¢aHkny6 DANCE MIX ZUMBA
Hpuna K. Jlena A. Hacrsa C.

3an2 55mun 3anl 55mun 3anl 55MuH

20:00
KICKBOXING KICKBOXING KICKBOXING

Dnyapna A. Onyapn A. Onyapa A.
3an1l 3anl 3an1l



