
8:00 8:00 8:00

Зал 1 55мин Зал 2 55мин Зал 2 55мин

10:00 10:00 10:00 9:00 9:00 10:00 10:00

INTERVAL TR. INTERVAL TR.
Лена А. Вера М.

Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин

11:00 11:00 11:00 10:00 11:00 11:00 11:00

Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 2 55мин

12:00 12:00 16:00

Зал 1 55мин Зал 2 85мин Зал 1 55мин

17:00 11:00 17:00

Зал 3 55мин Зал 1 55мин Зал 2 55мин

17:30 18:00 18:00 18:00 15:00 18:00 18:00

INTERVAL TR.
Лена А.

Зал 2 85мин Зал 1 55мин Зал 2 85мин Зал 2 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин

19:00 19:00 19:00 19:00 16:00 19:00 19:00

HEALTHY BACK
Вера М.

Зал 1 55мин Зал 2 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 2 55мин Зал 1 55мин Зал 1 85мин

19:00 19:30 19:00 19:00 20:00 17:00

HEALTHY BACK
Наталья О.

Зал 2 55мин Зал 2 55мин Зал 2 85мин Зал 2 85мин Зал 2 55мин Зал 1 55мин

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

Зал 2 55мин Зал 2 55мин Зал 1 85мин Зал 1 55мин Зал 1 85мин

TRX INTERVAL TR.
Оксана П.

POWER YOGA
Гульнара Т.

FLEXFIT
Ирина К.

INTERVAL TR.
Ирина К.

ВОСКРЕСЕНЬЕ 11.01

COMPIETE SPINE
Лена А.

FLEXFIT
Анастасия С. Лена А.

POWERCLASS

ПОНЕДЕЛЬНИК 05.01 ВТОРНИК 06.01 СРЕДА 07.01 ЧЕТВЕРГ 08.01 ПЯТНИЦА 09.01 СУББОТА 10.01

POWER YOGA
Ирина К.

Гульнара Т.

FLEXFIT BODYFLEX BODY RELIEF MFR ZUMBA
Ирина К. Оксана П. Ирина К. Оксана П.

YOGA
Екатерина Б.

STRONG NATION
Ирина К.

FLEXFIT

POWER YOGA

Дюрель Екатерина Б. Лена А. Вера М.

POWERCLASS
Оксана П. Гульнара Т.

Анна С. Ирина К. Лена А.

Лена А.

PILATES для беременных Х PUMP FLEXFIT

YOGA ABL POWERCLASS ZUMBA

POWER YOGA

Анна С. Лена А. Лена А. Анастасия С. Гульнара Т.

PORT DE BRAS DANCE MIX ZUMBA ZUMBA POWER YOGA

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ WELLNESS DANCE POWER CLASS

LADYDANCE

Оксана П. Ирина К. Лена А.

POWERCLASS ZUMBA POWERCLASS

Наталья О. Анастасия С. Гульнара Т.

YOGA YOGA COMPIETE SPINE

Ирина К.

AFRODANCE

Ирина К.

LADYDANCE KICKBOXING LADYDANCE KICKBOXING
Ирина К. Эдуард А. Ирина К. Эдуард А.



9:00 10:00 10:00 $ 9:00

Зал 2 55мин Зал 2 55мин Зал 1 55мин Зал 2 55мин

9:00 12:00 9:00 12:00 9:00 11:00 МАСТЕР КЛАСС 9:00

Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 2 55мин

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 12:00 13:00

AIKIDO KIDS AIKIDO KIDS
Вадим Б. Вадим Б.

Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55 мин Зал 1 55мин Зал 1 55 мин Зал 2 45мин Зал 1 55мин

17:00 17:00 17:00 14:00 14:00

Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 85мин Зал 1 55мин

18:00 $ 18:00 18:00 $ 18:00 15:00 16:00 15:00

Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55 мин Зал 1 120 мин Зал 1 85мин

18:00 $ 18:00 18:00 $ 18:00 18:00 16:00 18:00

Зал 1 55мин Зал 2 55мин Зал 2 85мин Зал 1 55мин Зал 2 55мин Зал 1 55 мин Зал 1 45мин

18:00 $ 19:00 18:30 18:00 19:00 19:00

Зал 1 55мин Зал 1 85мин Зал 1 45мин Зал 1 55мин Зал 1 85мин Зал 2 55мин

19:00 19:00 19:00 $ 19:00 19:00 19:00

Зал 1 55мин Зал 2 55мин Зал 1 55мин Зал 1 55мин Зал 1 85мин Зал 2 55мин

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

Зал 1 85мин Зал 2 55мин Зал 1 85мин Зал 2 55мин Зал 1 85мин

BODY RELIEF фанклуб
Оксана П.

Ирина К.

BANDWRESTLIING
Роман Б.

POWERCLASS
Оксана П.

BANDWRESTLIING Денс Кидс 3-5 лет
Роман Б.

Денс Кидс 6-9 лет

Ирина К. Екатерина Д. Вадим Б.

BODY RELIEF фанклуб Денс Кидс 6-9 лет AIKIDO KIDS (10-14 лет)

BANDWRESTLIING
Роман Б.

Оксана П.

BUMS&TUBS

Оксана П.

Лена А.

BODY RELIEF
Лена А.

BODY RELIEF
Лена А.

BUMS&TUBS

Екатерина Б.

YOGA

BODY RELIEF фанклуб
Ирина К.

BODY RELIEF фанклуб
Оксана П.

ВОСКРЕСЕНЬЕ 11.01

Практики для беременных

Гульнара Т.

ТRX INTERVAL TR.

Денс Кидс 6-9 лет
Екатерина Д. Екатерина Д.

BANDWRESTLIING

ПОНЕДЕЛЬНИК 05.01 ВТОРНИК 06.01 СРЕДА 07.01 ЧЕТВЕРГ 08.01 ПЯТНИЦА 09.01 СУББОТА 10.01

Ирина К.

AEROYOGA фанклуб TRX INTERVAL TR.
Ирина К. Оксана П.

AEROYOGA фанклуб

BODY RELIEF фанклуб Денс Кидс 10-14 лет

Роман Б.

Ирина К. Екатерина Д.

Екатерина Д. Ирина К. Екатерина Д. Екатерина Д.

Екатерина Д.

INTERVAL TR. BODY RELIEF фанклуб AIKIDO KIDS (7-10 лет) Денс Кидс 10-14 лет Денс Кидс 10-14 лет

BODY RELIEF фанклуб

BODY RELIEF фанклуб
Ирина К.

AEROYOGA фанклуб

Екатерина Д.

Екатерина Д. Ирина К. Екатерина Д. Ирина К.

Денс Кидс 6-9 лет

Денс Кидс 3-5 лет BODY RELIEF фанклуб Денс Кидс 10-14 лет AEROYOGA

AEROYOGA фанклуб

Екатерина Д.

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ WELLNESS DANCE POWER CLASS     ПЛАТНЫЙ КЛАСС

KICKBOXING

Оксана П. Ирина К.

POWERCLASS AEROYOGA фанклуб

Екатерина Д.

Дюрель Настя и  Лена Екатерина Д. Ирина К.

Денс Кидс 10-14 лет

DANCE MIX ZUMBA Денс Кидс 10-14 лет

Ирина К.

Денс Кидс 3-5 лет

Эдуард А.

Резиновый марафон KICKBOXING Резиновый марафон KICKBOXING
Роман Б. Эдуард А. Роман Б. Эдуард А.

$

$ 


